Календарно-тематическое планирование по физической культуре в 6 классе для обучения на дому
	№ урока
	Тема урока
	Изучение с учителем 
	Самостоятельное изучение
	Дата

	
	
	очно
	дистанционно
	заочно
	

	Безопасность (1 ч)
	

	1
	Правила безопасного поведения при занятиях физической культурой
	1
	
	
	

	
	Итого часов    
	1
	0
	0
	

	История физической культуры (10 ч)

	2
	Физическая культура в жизни людей
	
	
	1
	

	3
	Физическая культура в жизни людей
	
	
	1
	

	4
	История Олимпийских игр
	
	
	1
	

	5
	Возрождение Олимпийских игр
	
	
	1
	

	6
	Летние Олимпийские игры
	
	
	1
	

	8
	Зимние Олимпийские игры
	
	
	1
	

	9
	Летние виды спорта
	
	
	1
	

	10
	Зимние виды спорта
	
	
	1
	

	11
	Контрольный урок
	1
	
	
	

	
	Итого часов
	1
	0
	9
	

	Базовые понятия физической культуры (18 ч)

	12
	Физические качества человека
	
	
	1
	

	13
	Физические качества человека
	
	
	1
	

	14
	Физическая подготовка. Развитие физических качеств человека
	
	
	1
	

	15
	Физическая подготовка. Развитие физических качеств человека
	
	
	1
	

	16
	Сила. Упражнения на развитие силы.
	
	
	1
	

	17
	Выносливость. Упражнения на развитие выносливости.
	
	
	1
	

	18
	Быстрота. Упражнения на развитие быстроты.
	
	
	1
	

	19
	Координация и ловкость. Упражнения на развитие координации и ловкости.
	
	
	1
	

	20
	Гибкость. Упражнения на развитие гибкости.
	
	
	1
	

	21
	Легкая атлетика. Виды спорта.
	
	
	1
	

	22
	Техника выполнения прыжков в высоту.
	
	
	1
	

	23
	Техника выполнения прыжков в длину с места и с разбега.
	
	
	1
	

	24
	Техника выполнения прыжков в длину с места и с разбега.
	
	
	1
	

	25
	Техника выполнения метания мяча.
	
	
	1
	

	26
	Высокий и низкий старт
	
	
	1
	

	27
	Техника выполнения акробатических упражнений (кувырок, стойка на лопатках)
	
	
	1
	

	28
	Техника выполнения акробатических упражнений (кувырок, стойка на лопатках)
	
	
	1
	

	29
	Контрольный урок
	1
	
	
	

	
	Итого часов
	1
	0
	17
	

	Лыжная подготовка (17 ч)

	30
	Правила безопасности во время лыжной подготовки.
	
	
	1
	

	31
	Правила безопасности во время лыжной подготовки.
	
	
	1
	

	32
	Правила безопасности во время лыжной подготовки.
	
	
	1
	

	33
	Температурный режим. Одежда, обувь лыжника.
	
	
	1
	

	34
	Температурный режим. Одежда, обувь лыжника.
	
	
	1
	

	35
	Техника выполнения шагов.
	
	
	1
	

	36
	Техника выполнения шагов.
	
	
	1
	

	37
	Техника выполнения шагов.
	
	
	1
	

	38
	Техника выполнения шагов.
	
	
	1
	

	39
	Техника выполнения поворотов.
	
	
	1
	

	40
	Техника выполнения поворотов.
	
	
	1
	

	41
	Техника выполнения поворотов.
	
	
	1
	

	42
	Техника выполнения поворотов.
	
	
	1
	

	43
	Техника выполнения подъемов и спусков
	
	
	1
	

	44
	Техника выполнения подъемов и спусков
	
	
	1
	

	45
	Техника выполнения подъемов и спусков
	
	
	1
	

	46
	Контрольный урок
	1
	
	
	

	
	Итого часов
	1
	0
	16
	

	Физическая культура человека (17 ч)

	47
	Режим дня
	
	
	1
	

	48
	Режим дня
	
	
	1
	

	49
	Дневник самонаблюдения
	
	
	1
	

	50
	Дневник самонаблюдения
	
	
	1
	

	51
	Правила ведения дневника самонаблюдения
	
	
	1
	

	52
	Правильная осанка. Формирование правильной осанки.
	
	
	1
	

	53
	Правильная осанка. Формирование правильной осанки.
	
	
	1
	

	54
	Правильная осанка. Формирование правильной осанки.
	
	
	1
	

	55
	Гимнастика для глаз.
	1
	
	
	

	56
	Гимнастика для глаз.
	
	
	1
	

	57
	Гимнастика для глаз.
	
	
	1
	

	58
	Дыхательная гимнастика.
	
	
	1
	

	59
	Дыхательная гимнастика.
	
	
	1
	

	60
	Дыхательная гимнастика.
	
	
	1
	

	61
	Закаливание организма. Правила закаливания
	
	
	1
	

	62
	Закаливание с помощью воздушных ванн.
	
	
	1
	

	63
	Контрольный урок
	1
	
	
	

	
	Итого часов
	2
	0
	15
	

	Спортивные игры (25 ч)

	64
	Правила безопасности во время спортивной игры
	
	
	1
	

	65
	Правила безопасности во время спортивной игры
	
	
	1
	

	66
	Правила безопасности во время спортивной игры
	
	
	1
	

	67
	Футбол. История.
	
	
	1
	

	68
	Футбол. История.
	
	
	1
	

	69
	Футбол. Терминология. Правила игры.
	
	
	1
	

	70
	Футбол. Терминология. Правила игры.
	
	
	1
	

	71
	Футбол. Терминология. Правила игры.
	
	
	1
	

	72
	Футбол. Терминология. Правила игры.
	
	
	1
	

	73
	Волейбол. История.
	
	
	1
	

	74
	Волейбол. История.
	
	
	1
	

	75
	Волейбол. Терминология. Правила игры.
	
	
	1
	

	76
	Волейбол. Терминология. Правила игры.
	
	
	1
	

	77
	Волейбол. Терминология. Правила игры.
	
	
	1
	

	78
	Волейбол. Техники приема и  передачи мяча
	1
	
	
	

	79
	Волейбол. Техники приема и  передачи мяча
	
	
	1
	

	80
	Волейбол. Техники приема и  передачи мяча
	
	
	1
	

	81
	Баскетбол. История.
	
	
	1
	

	82
	Баскетбол. История.
	
	
	1
	

	83
	Баскетбол. Терминология. Правила игры.
	
	
	1
	

	84
	Баскетбол. Терминология. Правила игры.
	
	
	1
	

	85
	Баскетбол. Техники приема и передачи мяча.
	
	
	1
	

	86
	Баскетбол. Техники приема и передачи мяча.
	
	
	1
	

	87
	Баскетбол. Техники приема и передачи мяча.
	
	
	1
	

	88
	Контрольный урок
	1
	
	
	

	
	Итого часов
	2
	0
	23
	

	ЗОЖ (14 ч)

	89
	Правильно питание
	
	
	1
	

	90
	Правильно питание
	
	
	1
	

	91
	Правильно питание
	
	
	1
	

	92
	Правильно питание
	
	
	1
	

	93
	Вредные привычки
	
	
	1
	

	94
	Вредные привычки
	
	
	1
	

	95
	Вредные привычки
	
	
	1
	

	96
	Вредные привычки
	
	
	1
	

	97
	Зарядка
	
	
	1
	

	98
	Зарядка
	
	
	1
	

	99
	Режим труда и отдыха
	
	
	1
	

	100
	Режим труда и отдыха
	
	
	1
	

	101
	Повторение
	
	
	1
	

	102
	Итоговый урок
	1
	
	
	

	
	Итого часов
	1
	0
	13
	

	
	ИТОГО
	9
	0

	93
	

	
	
	102 часа
	


